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¢Qué son los rayos X médicos?

Los rayos X son una forma de radiacion electromagnética, ELECTROMAGNETIC SPECTRUM
similar a la luz visible. Sin embargo, a diferencia de la luz, los

rayos X tienen mayor energia y pueden atravesar la mayoria [é] @ﬁ % rﬂﬁ) @
de los objetos, incluso el cuerpo. Los rayos X médicos se o
utilizan para generar imagenes de los tejidos y las
estructuras dentro del cuerpo. Si los rayos X que viajan a
través del cuerpo también pasan a través de un detector de
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rayos X al otro lado del paciente, se formara una imagen que JISIBLE SPECTRUM
representa las "sombras" formadas por los objetos dentro
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Un tipo de detector de rayos X es la pelicula fotografica, pero —

existen muchos otros tipos de detectores que se utilizan para
produciriméagenes digitales. Las imagenes de rayos X que :El espectro electromagneético. Los rayos X tienen mayor
resultan de este proceso se llaman radiografias. eneraia aue la luz visible. Crédito: iStock

:Como funcionan los rayos X médicos?

Para crear una radiografia, se coloca al paciente de modo que la parte del
cuerpo que se va a examinar se encuentre entre una fuente y un detector de
rayos X. Cuando se enciende la maquina, los rayos X viajan a través del cuerpo y
son absorbidos en diferentes cantidades por diferentes tejidos, dependiendo de
la densidad radioldgica de los tejidos que atraviesan. La densidad radioldgica se
determina tanto por la densidad como por el nimero atémico (el nimero de
protones en el nicleo de un dtomo) del material del cual se toman las imagenes.
Por ejemplo, nuestros huesos contienen calcio, el cual tiene un nimero atémico

: ’ ; mas alto que la mayoria de los tejidos. Debido a esta propiedad, los huesos
Un Sistema de rayos X. absorben rapidamente los rayos X, por lo que producen un gran contraste en el detector de
rayos X. Como resultado, las estructuras dseas aparecen mas blancas que otros tejidos contra
el fondo negro de una radiografia. Por el contrario, los rayos X viajan mas facilmente a través de tejidos menos densos
radioldégicamente, como la grasa, los musculos y las cavidades llenas de aire, como los pulmones. Estas estructuras se
muestran en tonos grises en una radiografia.

;Cuando se utilizan los rayos X médicos?

A continuacion, se incluyen ejemplos de exdamenes y procedimientos que utilizan la tecnologia de rayos X para diagnosticar
o tratar enfermedades:

Diagnéstico

Radiografia de rayos X: Detecta fracturas de huesos, ciertos tumores y otras masas anormales, neumonia, ciertos tipos de
lesiones, calcificaciones, objetos extrafios o problemas dentales.

Mamografia: Una radiografia del seno que se utiliza para la deteccién y el diagndstico del cancer. Los tumores tienden a
aparecer como masas de forma regular o irregular que son un poco mas brillantes que el fondo en la radiografia (es decir,
mas blancas sobre un fondo negro o mas negras sobre un fondo banco). Las mamografias pueden también detectar
depositos de calcio muy pequefios, llamados microcalcificaciones, los cuales aparecen como manchas muy brillantes en
una mamografia. Aunque por lo general son benignos, algunos patrones especificos de microcalcificaciones podrian
indicar la presencia de cancer.

Tomografia computarizada (TC): Combina la tecnologia tradicional de rayos X con el procesamiento computarizado para
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generar una serie de imagenes transversales del cuerpo que luego se pueden combinar para formar una imagen
tridimensional de rayos X. Las imagenes por TC son mas detalladas que las radiografias simples y brindan a los médicos la
capacidad de ver las estructuras dentro del cuerpo desde muchos angulos diferentes. Obtenga mas informacién sobre la TC
aqui.

Fluoroscopia: Utiliza rayos X y una pantalla fluorescente para obtener imagenes del movimiento dentro del cuerpo en
tiempo real o para ver procesos de diagndstico, tales como seguir el trayecto de un medio de contraste inyectado o
ingerido. Por ejemplo, la fluoroscopia se utiliza para ver el movimiento del corazén latiendo y, con la ayuda de medios de
contraste radiograficos, para ver el flujo de sangre hacia el musculo cardiaco, asi como a través de los vasos sanguineos y
los 6rganos. Esta tecnologia también se usa con un medio de contraste radiografico para dirigir un catéter ensartado
internamente durante una angioplastia cardiaca, la cual es un procedimiento minimamente invasivo para abrir las arterias
obstruidas que llevan la sangre al corazén.

Terapéutica

Radioterapia en el tratamiento del cancer: Los rayos X y otros tipos de radiacidn de alta energia se pueden utilizar para
destruir tumores y células cancerosas al dafiar su ADN. La dosis de radiacion que se utiliza para tratar el cancer es mucho
mas alta que la dosis de radiacion utilizada para las imagenes de diagnostico. La radiacion terapéutica puede porvenir de
una maquina afuera del cuerpo o de un material radioactivo que se coloca en el cuerpo, adentro o cerca de las células
tumorales, o inyectado en el torrente sanguineo. Obtenga mas informacidon sobre la radioterapia para el cancer aqui.

¢ Existen riesgos?

Cuando se usan adecuadamente, los beneficios diagndsticos de las radiografias superan los riesgos considerablemente.
Las radiografias pueden diagnosticar condiciones potencialmente mortales, tales como vasos sanguineos bloqueados,
cancer de huesos e infecciones. Sin embargo, los rayos X producen radiacidn ionizante, una forma de radiacion que tiene el
potencial de dafiar el tejido vivo. Este es un riesgo que aumenta con el nimero de exposiciones sumadas a lo largo de la
vida de una persona. Sin embargo, el riesgo de desarrollar cancer por exposicion a la radiacion es generalmente bajo.

Una radiografia en una mujer embarazada no presenta riesgos conocidos para el bebé si el area del cuerpo de donde se
toman imagenes no es el abdomen o la pelvis. En general, si se necesitan imagenes del abdomen y la pelvis, los médicos
prefieren realizar exdmenes que no utilicen radiacién, como las imagenes por resonancia magnética (IRM) o el ultrasonido.
Sin embargo, si ninguno de ellos puede proporcionar las respuestas necesarias, o si hay una emergencia u otra limitacion
de tiempo, una radiografia puede ser una alternativa aceptable para la toma de imagenes.

Debido a que los nifios son mas sensibles a la radiacion ionizante y tienen una esperanza de vida mas larga, tienen un
riesgo relativo mas elevado de desarrollar cancer a causa de dicha radiacion en comparacion con los adultos. Los padres
tal vez deseen preguntarle al tecnélogo o al médico si los parametros de su maquina han sido ajustados para los nifios.

Obtenga mas informacion sobre los riesgos especificos relacionados con la TC y la mamografia.

:Qué estan desarrollando los investigadores financiados por el NIBIB en el campo de la
tecnologia de rayos X?

La investigacion actual de la tecnologia de rayos X se enfoca en las maneras de reducir la dosis de radiacion, mejorar la
resolucion de las imagenes y optimizar los materiales y métodos de contraste. Los siguientes son ejemplos de proyectos de
investigacion financiados por el NIBIB que estan desarrollando nuevas aplicaciones de la tecnologia de rayos X:

Tomosintesis de rayos X en un solo cuadro (SFXT, por sus siglas en inglés): La técnica de rayos X convencional genera una

sola imagen bidimensional que se crea al tomar imagenes de un solo plano en un solo momento. Por otro lado, la
tomosintesis de rayos X utiliza maltiples imagenes que luego se reconstruyen para generar mas informacion, como una
imagen tridimensional. A diferencia de la tomografia computarizada, donde la fuente/detector viaja fisicamente al menos
180 grados alrededor del paciente, la tomosintesis utiliza un angulo de rotacién limitado y toma menos imagenes (lo cual
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requiere menos radiacion y menos gastos). Sin embargo, los enfoques de la tomosintesis actual generan una imagen
estatica del tejido de interés y no permiten la obtencién de imagenes en tiempo real.

Los investigadores financiados por el NIBIB estan trabajando en un nuevo método de rayos X,
llamado tomosintesis de rayos X en un solo cuadro (SFXT, por sus siglas en inglés), que
permitiria el monitoreo en tiempo real de una pequefia area de tejido. Al capturar 30 imagenes
por segundo, esta técnica tendria de 10 a 100 veces la resolucion temporal de la tomosintesis
convencional, resultando en imagenes "mas nitidas" de los tejidos en movimiento (similar a
usar una velocidad de obturacién mas rapida en una cdmara). Los investigadores planean
evaluar el uso de esta técnica de tomosintesis en la deteccion de enfermedades
cardiovasculares, observando los depdsitos de calcio en las arterias coronarias, y dirigir la
radioterapia a sitios exactos en los pulmones, lo que permitiria una ablaciéon mas segura de
los tumores pulmonares.

Toma de imagenes para dirigir biopsias de pulmén: El cancer de pulmén es la causa principal
de mortalidad relacionada con el cancer en los Estados Unidos, y el andlisis de las lesiones que Radiografia de un brazo roto.
se encuentran en los pulmones es una forma de detectar la enfermedad y dirigir el Crédito: iStock

tratamiento. En una biopsia, un método para obtener tejido pulmonar es a través de una

broncoscopia, donde un tubo delgado se pasa a través de la nariz o la boca y se dirige hacia los pulmones. Sin embargo, la
obtencion de tejidos de interés sigue siendo dificil, ya que es desafiante poder localizar y visualizar tales lesiones. Para
superar estas limitaciones, los investigadores han desarrollado un nuevo y rentable sistema de tomosintesis de rayos X de
térax que puede generar imagenes de los pulmones, de alta resolucion y en tiempo real, lo que permitiria una mejor
visualizacion durante una biopsia transbronquial. Ademas de ser menos costosa y mas facil de usar que los enfoques
estandar basados en TC, esta técnica de rayos X es estacionaria y no requiere ningin movimiento fisico de la fuente o
detector de rayos X. Ademas, este método utiliza dosis bajas de radiacion, lo cual beneficiaria a los pacientes que requieren
multiples biopsias. Este sistema de rayos X se esta optimizando actualmente para la evaluacion preclinica de animales
grandes.

Obtenga mas informacion acerca de cémo funcionan los rayos X aqui.
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National Institute of Biomedical Imaging and Bioengineering Phone: 301-496-8859
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